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斋斋斋斋戒的优越戒的优越戒的优越戒的优越    
一切赞颂全归真主——仁爱的、怜悯的、施恩的主，富足的、

强悍的、掌权的主，仁厚的、慷慨的主，普慈的、特慈的主，前无

始后无终的主，至显微的、至隐藏的主，彻知已发生的及将要发生

的主，使人高贵、使人卑贱、使人贫穷、使人富足的主，凭着他的

智慧任意行为，他每天都要处理事情，他在大地的各方安置了山

岳，并派遣载着雨水的云去复活大地，他判决大地上所有的生命都

将死亡，以便惩罚作恶者，报赏行善者。 

我赞颂他具有完美的属性，我感谢他连绵不断的恩惠；因为感

谢更能增加慈恩和赏赐。我作证：除独一无二的真主之外，绝无真

正应受崇拜者；我又作证穆罕默德是真主的仆人，是派往人类与精

灵的使者，愿真主永不间断地赐予他和他的家属、他的弟子们、以

及各个时代以着正义追随他们的人。 

我的兄弟们：你们都知道斋戒属于最优越的功修和最重要的顺

从之一，许多经训明文都提到了斋戒的优越。 

斋戒的优越有：真主为所有的民族规定了斋戒。 

}$$$$ yy yyγγγγ •• ••ƒƒƒƒ rr rr'''' ¯¯ ¯¯≈≈≈≈ tt ttƒƒƒƒ tt tt ÏÏ ÏÏ%%%% ©© ©©!!!! $$ $$#### (( ((####θθθθ ãã ããΖΖΖΖ tt ttΒΒΒΒ#### uu uu || ||==== ÏÏ ÏÏGGGG ää ää.... ãã ããΝΝΝΝ àà àà6666 øø øø‹‹‹‹ nn nn==== tt ttææææ ãã ããΠΠΠΠ$$$$ uu uu‹‹‹‹ ÅÅ ÅÅ __ __ÁÁÁÁ9999 $$ $$#### $$$$ yy yyϑϑϑϑ xx xx.... || ||==== ÏÏ ÏÏGGGG ää ää.... ’’’’ nn nn???? tt ttãããã šš šš ÏÏ ÏÏ%%%% ©© ©©!!!! $$ $$####  ÏÏ ÏÏΒΒΒΒ 

öö ööΝΝΝΝ àà àà6666 ÎÎ ÎÎ==== öö öö7777 ss ss%%%% öö ööΝΝΝΝ ää ää3333 ªª ªª==== yy yyèèèè ss ss9999 tt ttββββθθθθ àà àà)))) −− −−GGGG ss ss???? ∩∩∩∩⊇⊇⊇⊇∇∇∇∇⊂⊂⊂⊂∪∪∪∪{] ������ :183 [  

【【【【[18[18[18[183]3]3]3]通道的人通道的人通道的人通道的人们们们们啊啊啊啊！！！！斋斋斋斋戒已成戒已成戒已成戒已成为为为为你你你你们们们们的定制的定制的定制的定制，，，，犹犹犹犹如它曾如它曾如它曾如它曾为为为为前前前前

人的定制一人的定制一人的定制一人的定制一样样样样，，，，以便你以便你以便你以便你们们们们敬畏敬畏敬畏敬畏。】。】。】。】

①
假若不是伟大的崇拜功修，真主

就不会为所有的民族都规定了斋戒，就不需要众生以此崇拜真主，

以此带来丰厚的报酬。 

                                                 ①《黄牛章》第 183 节 
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“赖麦丹”月斋戒的优越有：它是赦免罪过，消除错误的因

素。艾布胡莱赖（愿主喜悦他）的传述，先知先知先知先知（（（（愿主愿主愿主愿主赐赐赐赐福之福之福之福之，，，，并使并使并使并使

其平安其平安其平安其平安））））说说说说：：：： 

 ����� � ���  ���� ������ :"���� �� ���� �� �� ��� ! �"�#$%�& ���'( ��)�* ��+ ��."�,-� .�$�   

““““谁谁谁谁虔虔虔虔诚诚诚诚敬意地敬意地敬意地敬意地、、、、渴望回渴望回渴望回渴望回赐赐赐赐地封了地封了地封了地封了‘‘‘‘赖麦赖麦赖麦赖麦丹丹丹丹’’’’月的月的月的月的斋斋斋斋，，，，他从他从他从他从前前前前

所有的所有的所有的所有的过错过错过错过错都得到了都得到了都得到了都得到了饶饶饶饶恕恕恕恕。。。。””””

①①①①
意思是：他虔信真主，喜爱真主为自

己规定的斋戒，渴望获得真主的报赏。而非对真主规定的斋戒存有

憎恶之心，或对斋戒的回赐持有怀疑的态度，那么，真主就会饶恕

他从前所有的过错。 

艾布胡莱赖（愿主喜悦他）传述的还有，先知先知先知先知（（（（愿主愿主愿主愿主赐赐赐赐福之福之福之福之，，，，

并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：： 

�)�� ����� � ���� ��  ������ :"/012� 3( /012�& 415� 6�7-8����)�* 3( ��)�*&  �9 6��:�;<� 

�=��<�� >?�@�A$BC� ��( �D�,"."E-#� F�&*   .  

““““五番拜功五番拜功五番拜功五番拜功，，，，一一一一个主麻个主麻个主麻个主麻到另一到另一到另一到另一个主麻个主麻个主麻个主麻，，，，一一一一个斋个斋个斋个斋月到另一月到另一月到另一月到另一个斋个斋个斋个斋

月月月月，，，，只要只要只要只要没没没没有犯大罪有犯大罪有犯大罪有犯大罪，，，，均能消除其均能消除其均能消除其均能消除其间间间间的的的的过错过错过错过错。。。。””””

②②②②
 

斋戒的优越有：斋戒的报赏是无限的，斋戒者可以获得无法统

计的回赐。艾布胡莱赖（愿主喜悦他）的传述，主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主愿主愿主愿主赐赐赐赐

福之福之福之福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：： 

 ����� � ���  H� �7I* ���� ":3�0� H� ��� :C� ���& J ��KL �78�� M( �� �NO �"� P1� PQ R�" ST

P�,-L �-��� &� �%� �U"�I �KL RVW8� M& XL�� YL EQ�%� �7+ �7� ��Q ��KL /U�AC ��,8��& : SZ��& RE=�+ [(

                                                 ①《布哈里圣训集》第 38 段，《穆斯林圣训集》第 760 段，《提勒秘日圣训集》第 683 段,《艾哈默德圣训集》2/241 ②《穆斯林圣训集》第 233 段，《提勒秘日圣训集》第 214 段, 《伊本马哲圣训集》第 1086 段，《艾哈默德圣训集》2/400 
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�1D%��� ��$%�L E=�8-� R\#9� ]�* �� H� ��� V,^� E=�8�� EL _7-5 F�," �1` 4�� : RF�a�" b�L �aL� ��(

 ��78" b�L �"* c�� ��(&."�,-� .�$�   

““““清高的真主清高的真主清高的真主清高的真主说说说说：：：：‘‘‘‘除了除了除了除了斋斋斋斋戒戒戒戒，，，，人人人人类类类类的每一件工作都是的每一件工作都是的每一件工作都是的每一件工作都是为为为为了他自了他自了他自了他自

己己己己，，，，但但但但斋斋斋斋戒是戒是戒是戒是为为为为了我了我了我了我，，，，我我我我将亲自报赏他将亲自报赏他将亲自报赏他将亲自报赏他。。。。’’’’斋斋斋斋戒是盾牌戒是盾牌戒是盾牌戒是盾牌，，，，如果你如果你如果你如果你们们们们

中任何人某天封了中任何人某天封了中任何人某天封了中任何人某天封了斋斋斋斋，，，，他他他他既没既没既没既没有胡言有胡言有胡言有胡言乱语乱语乱语乱语，，，，又又又又没有无没有无没有无没有无理取理取理取理取闹闹闹闹，，，，如果如果如果如果

遇到有人遇到有人遇到有人遇到有人辱骂辱骂辱骂辱骂他他他他、、、、或或或或杀杀杀杀害他的害他的害他的害他的时时时时候候候候，，，，让让让让他他他他说说说说：：：：‘‘‘‘我是封我是封我是封我是封斋斋斋斋的人的人的人的人’’’’，，，，

指指指指亲亲亲亲手掌管穆罕默德生命的主手掌管穆罕默德生命的主手掌管穆罕默德生命的主手掌管穆罕默德生命的主发发发发誓誓誓誓，，，，在真主看在真主看在真主看在真主看来来来来，，，，封封封封斋斋斋斋人嘴里的气人嘴里的气人嘴里的气人嘴里的气

味味味味，，，，比麝香的气味更美比麝香的气味更美比麝香的气味更美比麝香的气味更美；；；；对对对对于封于封于封于封斋斋斋斋的人的人的人的人，，，，有两有两有两有两种喜种喜种喜种喜悦悦悦悦：：：：一是一是一是一是开斋时开斋时开斋时开斋时

的喜的喜的喜的喜悦悦悦悦，，，，二是二是二是二是见见见见到真主到真主到真主到真主，，，，因自己的因自己的因自己的因自己的斋斋斋斋戒而喜戒而喜戒而喜戒而喜悦悦悦悦。。。。””””

①①①①
    

在穆斯林的传述中还提到，主的使者说： 

" 3�0� H� ��� Rd0e /=�10�I 3( �f�g�� �h0" /�#i� d?��)� �� �NO �"� P1� PQ : ���& J ��KL �78�� M(

 c-C� �� ���0^& ��7Dj Ak?�?� R�" STC�" .  

““““人人人人类类类类所有的所有的所有的所有的工作都能工作都能工作都能工作都能获获获获得加倍的得加倍的得加倍的得加倍的报报报报酬酬酬酬，，，，一件善功能一件善功能一件善功能一件善功能获获获获得十倍得十倍得十倍得十倍

乃至七百倍的乃至七百倍的乃至七百倍的乃至七百倍的报报报报酬酬酬酬。。。。清高的真主清高的真主清高的真主清高的真主说说说说：：：：‘‘‘‘只有只有只有只有斋斋斋斋戒是戒是戒是戒是属于属于属于属于我的我的我的我的，，，，封封封封斋斋斋斋

的的的的人为人为人为人为了我而放了我而放了我而放了我而放弃弃弃弃私欲和私欲和私欲和私欲和饮饮饮饮食食食食，，，，我我我我将亲自报赏他将亲自报赏他将亲自报赏他将亲自报赏他’’’’。。。。””””

②②②② 
这段伟大的《圣训》从许多方面证实了斋戒的优越： 

第一：真主在仆人所有的工作中为自己挑选了斋戒，那是在他

跟前的荣誉，以及他对斋戒的喜爱，表现了斋戒者对超绝万物的真

主的忠诚。因为它是仆人与养主之间的秘密，只有真主能看到他的

工作，斋戒者可以在没有人的地方做一切因为斋戒而被真主禁止的

事项，但是他没有那样做，因为他知道他的养主确已看到了他的隐

                                                 ①《布哈里圣训集》第 1805 段，《穆斯林圣训集》第 1151 段，《提勒秘日圣训集》第 763 段，《奈扎伊尔圣训集》第 2216 段，《伊本马哲圣训集》第 1638 段,《艾哈默德圣训集》2/273 ②《提勒秘日圣训集》第 764 段，《伊本马哲圣训集》第 1638 段 
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私，养主确已禁止了他做此事，因此，他害怕真主的惩罚、渴望真

主的报赏为了真主而放弃它。真主为了报赏他的这份忠诚，就在其

它所有的功修中为自己选择了斋戒，为此，他说：““““他他他他为为为为了我而了我而了我而了我而抛抛抛抛

弃弃弃弃私欲和私欲和私欲和私欲和饮饮饮饮食食食食。。。。””””

①①①①
在复生日，这种选择的裨益就会显示，犹如苏福

扬·本·欧耶奈（愿主怜悯他）曾说：“当真主在复生日清算自己的

仆人时，他完全地清算仆人其它工作中不健全的行为，最后只剩下

斋戒，真主负责斋戒者不对的行为，并使其因为斋戒而进入天堂。 

第二：针对斋戒，真主说：：：：““““我我我我将亲自报将亲自报将亲自报将亲自报赏他赏他赏他赏他。。。。””””

②②②②
真主将报赏

归属于自身，因为每一件善功都有许多倍的赏赐，一件善功能获得

十倍、七百倍、乃至更多的报酬。至于斋戒，真主毫不计算地把报

赏归属于自身，超绝万物的真主是无比大方的、最慷慨的主。 

恩赐是根据给予者的能力，斋戒者的报赏是无法计算的、丰厚

的，斋戒是为了服从真主而坚忍，坚忍真主禁止的事情，痛苦地坚

忍真主所规定的饥饿和干渴，以及使身体和精神虚弱的制度，这确

已汇集了三种坚忍，以此实现斋戒者属于坚忍者中的一员，的确，

清高的真主说： 

3�0� H� ��� :}$$$$ yy yyϑϑϑϑ ¯¯ ¯¯ΡΡΡΡ ÎÎ ÎÎ)))) ’’’’ ®® ®®ûûûû uu uuθθθθ ãã ããƒƒƒƒ tt ttββββρρρρ çç çç���� ÉÉ ÉÉ9999≈≈≈≈ ¢¢ ¢¢ÁÁÁÁ9999 $$ $$#### ΝΝΝΝ èè èèδδδδ tt tt���� ôô ôô____ rr rr&&&& ÎÎ ÎÎ���� öö öö"""" tt ttóóóó ÎÎ ÎÎ//// 55 55>>>>$$$$ || ||¡¡¡¡ ÏÏ ÏÏmmmm ∩∩∩∩⊇⊇⊇⊇⊃⊃⊃⊃∪∪∪∪{ ]��T�� :10  .[  

【【【【唯有唯有唯有唯有坚忍坚忍坚忍坚忍的人的人的人的人，，，，得享受完全的得享受完全的得享受完全的得享受完全的、、、、无无无无量的量的量的量的报报报报酬酬酬酬。。。。】】】】

③
 

第三：斋戒是盾牌。即：保护斋戒者远离无意义的言行，为

此，他他他他（（（（愿主愿主愿主愿主赐赐赐赐福之福之福之福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：：““““如果你如果你如果你如果你们们们们中任何人某天中任何人某天中任何人某天中任何人某天

                                                 ①《穆斯林圣训集》第 1151 段，《提勒秘日圣训集》第 763 段，《奈扎伊尔圣训集》第 2215 段，《伊本马哲圣训集》第 1638 段,《艾哈默德圣训集》2/273 ②《布哈里圣训集》第 1795 段，《提勒秘日圣训集》第 764 段，《奈扎伊尔圣训集》第 2216 段，《伊本马哲圣训集》第 1638 段 ③《队伍章》第 10 节 
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封了封了封了封了斋斋斋斋，，，，他他他他既没既没既没既没有胡言有胡言有胡言有胡言乱语乱语乱语乱语，，，，又又又又没有无没有无没有无没有无理取理取理取理取闹闹闹闹。。。。””””

①①①①
同样，斋戒还能

保护他免受火狱之灾。贾比尔（愿主喜悦他）的传述，先知先知先知先知（（（（愿主愿主愿主愿主

赐赐赐赐福之福之福之福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：：““““斋斋斋斋戒是盾牌戒是盾牌戒是盾牌戒是盾牌，，，，仆人以此避免火仆人以此避免火仆人以此避免火仆人以此避免火狱狱狱狱之之之之

灾灾灾灾。。。。””””

②②②②
 

第四：封斋者口中的气味，在真主跟前比麝香的气味更香；因

为它是受斋戒的影响，所以它在真主跟前是芳香的，是受真主喜爱

的，这证明了斋戒在真主跟前的伟大性，即使它在人们跟前是受憎

恶的，但是在真主跟前是受喜爱的、是芳香的，因为这种气味是由

于他以封斋来顺从真主所产生的。 

第五：对于封斋的人有两种喜悦：一是开斋时的喜悦，二是见

到真主时的喜悦。开斋时的喜悦：那是因为真主赐予了他完成最优

越的善功之一——斋戒功修的恩典。有多少人被剥夺了这种恩惠，

而没有封斋。因真主允许了他在封斋时所被禁止的吃喝、结婚而喜

悦；至于见到真主时的喜悦：当他看见在清高真主的阙前由于自己

封斋而获得丰厚的、完美的报赏时的喜悦，在他最需要时，有个声

音说：“封斋的人们在哪里？”以便他们从“岚雅努”门进入天堂，

只有斋戒者才能从中进入。 

在这段《圣训》中还指出：如果遇到有人辱骂他、或杀他时，

让他不要以怨报怨，以免增加诅咒和厮杀；而是在其面前因沉默而

削弱自己，然而让斋戒者告诉他自己是封斋的人，表明自己因为尊

重斋戒而不会对其以怨报怨，放弃咒骂和战斗，并不是因为自己没

有能力报复。清高的真主说： 

                                                 ①《布哈里圣训集》第 1805 段，《穆斯林圣训集》第 1151 段，《艾布达吾德圣训集》第 2363 段，《奈扎伊尔圣训集》第 2216 段，《马立克圣训集》第 689 段,《艾哈默德圣训集》2/273 ②《艾哈默德圣训集》2/396 
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}}}}ŸŸ ŸŸωωωω uu uuρρρρ ““““ ÈÈ ÈÈθθθθ tt ttGGGG óó óó¡¡¡¡ nn nn@@@@ èè èèππππ oo ooΨΨΨΨ || ||¡¡¡¡ pp pptttt øø øø:::: $$ $$#### ŸŸ ŸŸωωωω uu uuρρρρ èè èèππππ yy yy∞∞∞∞ ÍÍ ÍÍ hh hhŠŠŠŠ ¡¡ ¡¡¡¡¡¡9999 $$ $$#### 44 44 ôô ôôìììì ss ssùùùù ÷÷ ÷÷ŠŠŠŠ $$ $$####  ÉÉ ÉÉLLLL ©© ©©9999 $$ $$$$$$ ÎÎ ÎÎ//// }} }}‘‘‘‘ ÏÏ ÏÏδδδδ ßß ßß || ||¡¡¡¡ ôô ôômmmm rr rr&&&& #### ss ssŒŒŒŒ ÎÎ ÎÎ**** ss ssùùùù ““““ ÏÏ ÏÏ%%%% ©© ©©!!!! $$ $$#### yy yy7777 uu uuΖΖΖΖ ÷÷ ÷÷.... tt tt//// 

………… çç ççµµµµ uu uuΖΖΖΖ ÷÷ ÷÷.... tt tt//// uu uuρρρρ ×× ××οοοο uu uuρρρρ≡≡≡≡ yy yy‰‰‰‰ tt ttãããã ………… çç ççµµµµ ¯¯ ¯¯ΡΡΡΡ rr rr(((( xx xx.... ;; ;;’’’’ ÍÍ ÍÍ<<<< uu uuρρρρ ÒÒ ÒÒΟΟΟΟŠŠŠŠ ÏÏ ÏÏϑϑϑϑ yy yymmmm ∩∩∩∩⊂⊂⊂⊂⊆⊆⊆⊆∪∪∪∪ $$$$ tt ttΒΒΒΒ uu uuρρρρ !! !!$$$$ yy yyγγγγ9999 ¤¤ ¤¤)))) nn nn==== ãã ããƒƒƒƒ �� ��ωωωω ÎÎ ÎÎ)))) tt tt ÏÏ ÏÏ%%%% ©© ©©!!!! $$ $$#### (( ((####ρρρρ çç çç���� yy yy9999 || ||¹¹¹¹ $$$$ tt ttΒΒΒΒ uu uuρρρρ !! !!$$$$ yy yyγγγγ8888 ¤¤ ¤¤)))) nn nn==== ãã ããƒƒƒƒ �� ��ωωωω ÎÎ ÎÎ)))) ρρρρ èè èèŒŒŒŒ 

>> >> ee eeáááá yy yymmmm 55 55ΟΟΟΟŠŠŠŠ ÏÏ ÏÏàààà tt ttãããã ∩∩∩∩⊂⊂⊂⊂∈∈∈∈∪∪∪∪ {{{{] >-8L :34 l 35 .[ 

【[34][34][34][34]善善善善恶恶恶恶不是一不是一不是一不是一样样样样的的的的。。。。你你你你应当应当应当应当以最优美的品行去以最优美的品行去以最优美的品行去以最优美的品行去对对对对付付付付恶恶恶恶劣的劣的劣的劣的

品行品行品行品行，，，，那么那么那么那么，，，，与你相仇者与你相仇者与你相仇者与你相仇者，，，，忽然忽然忽然忽然间会变间会变间会变间会变得得得得亲如亲如亲如亲如密友密友密友密友。。。。[35][35][35][35]唯唯唯唯坚忍坚忍坚忍坚忍

者者者者，，，，获获获获此美德此美德此美德此美德，，，，唯有大福分者唯有大福分者唯有大福分者唯有大福分者，，，，获获获获此美德此美德此美德此美德。】。】。】。】

①
 

斋戒的优越有：在复生日，斋戒能为封斋者求情。阿布杜

拉·本·欧麦尔（愿主喜悦他俩）的传述，先知先知先知先知（（（（愿主愿主愿主愿主赐赐赐赐福之福之福之福之，，，，并并并并

使其平安使其平安使其平安使其平安））））说说说说：：：：    

 �1� �" H� ��� ���  ���� ������ :"��,8�� �7�� R/��,��� �7� ��0-� ��0�h� �O����& ��,8�� : m* S�

�O���� �7��& R�,L c@�B0:�?h;L �7Dh��& ��0a�� �A$0�� :@�B0:�?h;L P,-��" �7��� �A$0����� R�,L c :��0�h,L".  

““““斋斋斋斋戒和戒和戒和戒和《《《《古古古古兰经兰经兰经兰经》》》》在复生日在复生日在复生日在复生日为为为为仆仆仆仆人说人说人说人说情情情情，，，，斋戒说斋戒说斋戒说斋戒说：：：：主啊主啊主啊主啊！！！！我我我我

阻止了他在白天的吃喝与欲望阻止了他在白天的吃喝与欲望阻止了他在白天的吃喝与欲望阻止了他在白天的吃喝与欲望，，，，求求求求您您您您允许允许允许允许我为我为我为我为他他他他说说说说请请请请吧吧吧吧！《！《！《！《古古古古兰兰兰兰

经经经经》》》》说说说说：：：：主啊主啊主啊主啊！！！！我阻止他我阻止他我阻止他我阻止他夜夜夜夜间间间间睡眠睡眠睡眠睡眠，，，，请请请请您您您您允许允许允许允许我为我为我为我为他求情他求情他求情他求情吧吧吧吧！！！！然然然然

后后后后，，，，真主真主真主真主准承准承准承准承了它了它了它了它俩俩俩俩为为为为他的他的他的他的说说说说情情情情。。。。””””

②②②②
 

我的兄弟们：只有完善斋戒礼节的封斋者才能获得斋戒的优

越，你们当努力保护自己的斋戒，谨守其法度，你们当因自己的疏

忽向真主忏悔。主啊！求您保护我们的斋戒，求您让斋戒为我们求

情吧！求您饶恕我们、饶恕我们的父母，以及所有的穆斯林，愿真

                                                 ①《奉绥来特章》第 34-35 节 ②《艾哈默德圣训集》2/174 
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主赐福我们的先知穆罕默德和他的家人，以及众圣门弟子幸福、平

安。 

 


